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Queridos amigos y compañeros,

Ya tenemos formato, lugar y fecha para nuestra próxima XXIX Reunión Anual de la ASENEM. 
Será presencial y desde el espectacular Edificio Caja Rural de Aragón y durante los próximos días 
19 y 20 de Noviembre de 2021. Todas las charlas estarán disponibles online a partir del 26 de Noviembre   
de 2021 hasta el 20 de Enero de 2022.

Nuestra ilusión este año es volver a vernos tras la dura pandemia que hemos sufrido, para compartir de 
nuevo nuestras experiencias, conocimientos e ilusiones, y mantener nuestra cohesión como asociación, 
cumpliendo con el objetivo máximo de la formación.

Para ello hemos estado preparando un ambicioso programa que creemos recoge los nuevos temas de 
interés en el campo de la Neurogastroenterología y Motilidad Digestiva.

Esperando verte pronto, recibe un fuerte abrazo.

Junta Directiva de la ASENEM

Bienvenidos a Zaragoza

Ongi etorri Zaragoza

Benvinguts a Zaragoza

Benvidos a Zaragoza

Bienvenida



15:30 h. Entrega de documentación

15:50-16:00 h. Bienvenida e Inauguración / Welcome and Opening

16:00-17:00 h. Nuevas perspectivas en la evaluación de la motilidad esofágica / New 
perspectives in the evaluation of esophageal motility
Moderador / Chairman: Julio Pérez de la Serna

16:05-16:20 h. ¿Qué cambios supone la nueva Clasificación de Chicago? / What is new in the last 
Chicago Classification? 
Jordi Serra

16:20-16:35 h. Distensibilidad de la unión esófago-gástrica (UEG) y del esófago en la Esofagitis 
Eosinofílica / Esophago-gastric junction and esophageal compliance in Eosinophilic 
esophagitis
Cecilio Santander 

16:35-16:50 h. Medición de la unión esófago-gástrica (UEG) y predicción de ERGE / Measurement 
of the esophago-gastric junction as predictor of GERD
Antonio Ruiz de León

16:50-17:00 h. Discusión / Discussion

17:00-17:50 h. Controversias en el manejo del Síndrome del Intestino Irritable con 
estreñimiento / Controversies in the management of IBS with constipation  
Moderador / Chairman: Fermín Mearin

Protocolo de tratamiento del SII-E / Guidelines for management of constipation 
predominant IBS 
José María Remes-Troche

Yo me salto el protocolo / I skip the guidelines 
Fermín Mearin

17:50-18:15 h. Café / Coffe Break

18:15-19:00 h. Conferencia Magistral / State of the art lecture
Moderador / Chairman: Jordi Serra

18:15-18:45 h. La evaluación de la motilidad del colon como guía para la elección del laxante. 
Hacia un manejo personalizado del estreñimiento crónico / Evaluation of 
colonic motility as a guide for the choice of laxative. Towards a personalized 
management of chronic constipation
Maura Corsetti

18:45-19:00 h. Discusión / Discussion

19:00-20:00 h. POEM de la A a la Z, empezando con M de manometría / POEM from A to Z, 
starting with M of manometry 
Moderador / Chairman: Javier Alcedo

Aplicaciones de la técnica en casos atípicos / Applications of the technique in 
atypical cases 
Fermín Estremera y Javier Alcedo

20:00 h. Asamblea General Ordinaria de ASENEM / General Assembly

Programa
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Programa

09:00-10:00 h. Presentación oral de abstracts seleccionados / Oral presentation of selected 
abstracts
Moderadores / Chairmen: Marcel Jiménez y José F. Suárez

09:00-09:11 h. Estreñimiento funcional en ancianos: prevalencia, síntomas y subtipos clínicos, 
asociación con fragilidad e impacto en la calidad de vida
Ll. Mundet1-3; S. Arco2; P. Clavé1-3

1. Unitat de Proves Funcionals Digestives, Consorci Sanitari del Maresme; 2. Badalona 
Serveis Assistencials (BSA), Badalona; 3. Centro de Investigación Biomédica en Red. 
Enfermedades Hepáticas y Digestivas. Ciberehd 

09:11-09:22 h. Comparación de los resultados manométricos y clínicos obtenidos con la dilatación 
endoscópica con balón vs poem para el tratamiento de pacientes con acalasia
D. Larrea1; I. Marín2; L. Barranco1; Dr. J. Serra; Dr. X. Bessa; H. Uchima2; A. Seoane1; 
C. Guarner-Argente3; L. Carot1; N. Caballero2; MC. Alonso1; J. Iglesias1; E. Pont1; 
JE. Naves1 
1. Servicio de Aparato Digestivo del Hospital del Mar, Barcelona; 2. Servicio de Aparato 
Digestivo del Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona; 3. Servicio de Aparato Digestivo 
del Hospital Sant Pau, Barcelona

09:22-09:33 h. Efecto de la Lactoferrina en la modulación de la microbiota intestinal en un modelo 
murino de disbiosis inducido por Clindamicina
L. Grasa1,2,3; A. Bellés1,2; D. Aguirre-Ramírez1; I. Abad1,2; L. Sánchez1,2 
1. Facultad de Veterinaria, Universidad de Zaragoza, Zaragoza; 2. Instituto 
Agroalimentario de Aragón IA2 (UNIZAR-CITA), Zaragoza; 3. Instituto de Investigación 
Sanitaria de Aragón (IIS Aragón), Zaragoza

09:33-09:44 h. Luces y sombras de la integral contráctil de la unión esófago-gástrica
A. Ruiz de León; J. Pérez de la Serna; C. Sevilla Mantilla; A. Zatarain Valles; M. Aparicio 
Cabezudo; C. Ciriza de los Ríos
Unidad de Motilidad Hospital Clínico San Carlos, Madrid

09:44-09:55 h. Detección de patrones de dismotilidad intestinal mediante manometría intestinal de 
alta resolución
L. Alcalá; A. Accarino; C. Galan; A. Nieto; F. Azpiroz; C. Malagelada
Hospital Universitari Vall d’Hebron

09:55-10:00 h. Discusión / Discussion

10:00-11:00 h. Dietas en trastornos funcionales digestivos / Diets in functional 
gastrointestinal disorders
Moderador / Chairman: Javier Molina Infante

10:00-10:15 h. Dieta sin gluten en pacientes no celíacos / Gluten-free diet in non-celiac patients
Javier Molina Infante

10:15-10:30 h. Dieta pobre en residuos vs fibra en el SII / Low residue diet vs fiber in IBS
Fernando Azpiroz

10:30-10:45 h. Nutracéuticos y alimentos funcionales. Argumentos para trasladar la investigación 
básica a la mesa / Nutraceuticals and functional foods. Arguments for bringing 
basic research to the table
Raquel Ábalo

10:45-11:00 h. Discusión / Discussion

Sábado 20 de Noviembre / Saturday, November 20
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11:00-11:30 h. Café / Coffee break

11:30-12:25 h. Origen de los síntomas epigástricos / Origin of epigastric symptoms 
Moderador / Chairman: Anna Accarino

11:30-11:50 h. Dispepsia vs Gastroparesia. ¿Dos entidades o dos extremos de un espectro? / 
Gastroparesis and functional dyspepsia: different diseases or different ends of the 
spectrum? 
Carolina Malagelada

11:50-12:10 h. Dispepsia vs Trastorno de la conducta alimentaria. ¿No pueden o no quieren 
comer? / Functional dyspepsia vs eating disorders. Unable or unwilling to eat?
Amanda Rodríguez

12:10-12:25 h. Discusión / Discussion

12:25-13:30 h. Dolor pélvico crónico. Visión del Gastroenterólogo / Chronic pelvic pain. The 
gastroenterologist point of view  
Moderador / Chairman: Miguel Mínguez

12:25-12:35 h. Introducción / Introduction
Miguel Mínguez 

12:35-12:55 h. Utilidad de la manometría anorrectal / Usefulness of ano-rectal manometry
Constanza Ciriza

12:55-13:15 h. Utilidad de la ecografía anal, técnicas de defecografía y estudios electrofisiológicos 
/ Usefulness of anal ultrasound, defecography techniques, and electrophysiological 
studies
Miguel Mínguez 

13:15-13:30 h. Conclusión y discusión / Conclusion and discussion

13:30 h. Clausura de la Reunión / Closure of the Meeting

Actualización en el abordaje del dolor abdominal funcional

Actualización de las guías terapéuticas
Dra. Constanza Ciriza

Papel del aceite esencial de menta piperita en el abordaje del dolor abdominal funcional
Dra. Virginia Flores

Simposio

Disponible a partir del 26 de Noviembre a través de la plataforma: https://asenem.bocemtium.com/

Todos los contenidos de la Reunión se podrán consultar en diferido, 
a partir del 26 de Noviembre, a través de la plataforma: 

https://asenem.bocemtium.com/



Ponentes y moderadores

Dra. Raquel Ábalo 
Catedrática de Farmacología. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid

Dra. Anna Accarino 
Jefe de Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario Valle Hebrón. Profesor Asociado Universidad 
Autónoma de Barcelona, Barcelona

Dr. Javier Alcedo  
Jefe de Sección. Servicio de Aparato Digestivo Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Dr. Fernando Azpiroz 
Consultor Senior. Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario Valle Hebrón. Profesor titular 
Universidad Autónoma de Barcelona, Barcelona

Dra. Constanza Ciriza 
Médico Adjunto. Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Clínico San Carlos de Madrid, Madrid

Dra. Maura Corsetti 
NIHR Nottingham Biomedical Research Centre, Nottingham University Hospitals NHS Trust, Nottingham, 
UK

Dr. Fermín Estremera Arévalo 
Médico Adjunto de Digestivo Unidad de Pruebas Funcionales del Servicio de Digestivo del Complejo 
Hospitalario de Navarra, Pamplona

Dr. Marcel Jiménez Farrerons 
Catedrático de Fisiología. Universidad Autónoma de Barcelona, Barcelona

Dra. Carolina Malagelada 
Médico Adjunto. Servicio de Aparato Digestivo Hospital Universitario Valle Hebrón, Barcelona

Dr. Fermín Mearin 
Director del Servicio de Aparato Digestivo, Instituto de Trastornos Funcionales y Motores Digestivos. Centro 
Médico Teknon, Barcelona

Dr. Miguel Mínguez 
Profesor Titular de Medicina. Universidad de Valencia. Jefe de Servicio. Servicio de Aparato Digestivo. 
Hospital Clínico de Valencia, Valencia

Dr. Javier Molina Infante 
Médico Adjunto. Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario de Cáceres, Cáceres

Dr. Julio Pérez de la Serna	  
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 
Jefe de Sección de Aparato Digestivo. Hospital Clínico San Carlos, Madrid

Dr. José María Remes-Troche 
Director del Instituto de Investigaciones Médico Biológicas de la Universidad Veracruzana. Veracruz, 
México

Dra. Amanda Rodríguez 
Médico Adjunto del Servicio de Psiquiatría Hospital Universitario Valle Hebrón, Barcelona

Dr. Antonio Ruiz de León 
Profesor titular de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Jefe de Sección de la Unidad de 
Motilidad Digestiva. Hospital Clínico San Carlos, Madrid

Dr. Cecilio Santander	  
Jefe de Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario La Princesa, Madrid

Dr. Jordi Serra	  
Jefe de Pruebas Funcionales Digestivas. Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario Valle Hebrón, 
Barcelona

Dr. José Francisco Suárez 
Unidad de Exploraciones Digestivas Funcionales. Hospital Universitario Virgen de la Nieves, Granada



Acreditación solicitada al Consell Català de Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries- Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Información general
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No Socio:	100€ (IVA INCLUIDO)

Socio:	 80€ (IVA INCLUIDO) 

No Socio:	 220€ (IVA INCLUIDO)

Socio:	 180€ (IVA INCLUIDO) 

Residentes:	 50€ (IVA INCLUIDO)

FORMATO VIRTUALFORMATO PRESENCIAL

Edificio Caja Rural de Aragón 
Calle del Coso, 29
50003 Zaragoza
Teléfono: 976 76 38 89

SedeAvalado por

Acreditación

Inscripciones

Colaboradores

No está permitido realizar grabaciones en todo el recinto donde se celebra 
el congreso.

Durante la celebración del congreso, se podrán realizar grabaciones aleatorias 
por parte de bocemtium. Podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación y 
cancelación, contactando por escrito a la dirección: plaza Gala Placídia, 1 - 9º 2ª 
a 08006 Barcelona o al siguiente correo electrónico: lopd@bocemtium.com

No está permitida la utilización de móviles en las salas.

No está permitido realizar fotografías en todo el recinto donde se celebra 
el congreso.

plaza gala placídia, 1
08006 barcelona
Tel. 934 161 220
asenem@bocemtium.com
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